競技者注意事項（改定版）
　本大会は２０２０年度、公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走規準、並びに本大会の代表者会議申し合わせ事項により実施する。

１　競技者のオーダー登録について
（１）各区間の競技者登録は、２月１９日（金）までに、メールにて事務局に送付すること。
（２）オーダー用紙は、３月１２日（金）までに郵送で提出するか、３月１３日（土）１４：００まで事務局に直接持参すること。
（３）オーダー用紙提出後の競技者の変更は認めない。ただし、不慮の事故等により変更せざるを得ない場合は、大会当日３月１４日（日）８：３０までに事務局に申し出ること。

２　ナンバーカードについて
　　　競技者はナンバーカードやたすきは各チームで準備する。ナンバーカードは識別できるものを準
　　備する。またはチーム判別できればなくてもよい。ビブスの着用可。補欠レースはナンバーカード
の必要はございません。

３　第１走者の並び方について
　　　第１区走者招集時にスタート順抽選を行います。

４　競技について
（１）タスキは、常に肩にかけて走らなければならない。渡されたタスキを肩にかけていない競技者は失格とする。中継所でのタスキ渡しは、中継線から進行方向２０ｍ以内で手渡しで行う。
（２）競技者が途中で競技を続行することができない状態になった時、または競技を中止させられた場合は当該チームのその区間の競技を無効とし、次区間走者から再び競技を続行することができる。無効となった区間以外の各区間の記録のみ認められる。再スタートは最終チームと同時にスタートする。
（３）走者はいかなる理由があっても、伴走や移動応援、飲食物の補給、その他の援助は受けられない。

５　招集について
　　　招集は中継所付近に設ける。選手は点呼時間内に集合し点呼を受け、係員の指示に従うこと。（代理人不可）
　＜選手点呼時間＞
	女子
	男子

	区間
	点呼時間
	先頭通過予定時間
	区間
	点呼時間
	先頭通過予定時間

	１区
	9:35～9:45
	10:00(ｽﾀｰﾄ時刻)
	１区
	10:55～11:05
	11:20(ｽﾀｰﾄ時刻)

	２区
	9:45～9:55
	10:10
	２区
	11:04～11:14
	11:29

	３区
	9:52～10:02
	10:17
	３区
	11:13～11:23
	11:38

	４区
	9:59～10:09
	10:24
	４区
	11:22～11:32
	11:47

	５区
	10:06～10:16
	10:31
	５区
	11:31～11:41
	11:56

	―
	―
	―
	６区
	11:40～11:50
	12:05

	補欠レース
	10:40～10:50
	11:00
	補欠レース
	12:10～12:20
	12:30


   中継所付近に、荷物置場・最終アップ場（jogのみ）を準備しております。
